VIVIR! 


cocón #054 | 19 oc xo ος 2014 « DOMINOES 


Teatro en Círculo 
= SE a RER 28 


ristic 7 ULO 
pe Cis Ao? Pro Niñ 
4 x 


de Da nan 


La Prensa ' zi 
20% de descuento «SN A 


'360— 2350 


VIVIR!* ntenid 


06 editorial 


Sabores de Bra 
08 j, el mundo 


Hamburguesas 
4 más allá de la carne 


Playas: proteger 
la vida en el 
verano 


18 


28 po de raza Es lo época del infoentretenimiento y de los carros que se manejan 
solos, de los televisores de ultra alta definición, la tecnología para 


vestir, la impresión 30 cosera y la internet de las cosas. Las grandes 


— Empire tendencias vistas en el Consumer Electronic Show de Las Vegas. 
j ν 22 
29 se acabará en su DISPOSITIVOS DE CONSUMO, LA NUEVA GENERACIÓN | pág. 
quinta temporada 
La Prensa 
— 


Presidente LUIS NAVARRO LINARES 
Directora LOURDES DE OBALDÍA 

Director Asociado ROLANDO RODRÍ 

Subdirector y editor ejecutivo FERNÁN MOLINI 


Editor 

TAMARA DEL MORAL 
Kedactores 

TAMARA DEL MORAL 
ANAXIMENA ESQUIVEL OLMOS 
MELISSA PINEL Z 
Editor General Gráfico 
RICARDO J. BERMUDEZ 
Diseño Editorial 
VANESSA CROOKS 
DENIA RODRÍGUEZ 


Fotografía 
LA PRENSA Y SE! 
INTERNACIONAL 
Colaboradores 
OLGA DE OBALDÍA 
GERARDO GANDSAS 
Corrección 

DEPARTAMENTO DE 
CORRECCIÓN 

Producción 

COLOR Y FOTOMECÁNICA, 
ROTATIVA E INSERCIÓN 


Gerente General JUAN CARLOS PLANELLS 
Gerente de Mercadeo SUDY SALENCE 
Gerente de Publicidad ISMARÍ PIMENTEL 
Departamento Comercial 
Teléfonos para ventas: (507) 323-7283 / (507) 823-7284 
Correo electrónica. ventas a prensa.com 


04 |viviR |... 201 


——;»—;—-————»F»F„ŜT 


--Ἔ 
3 
fnal 
j 


torrons 
Tamara Del Moral 


VIVIR** 


Esuazdej 119 səAən[ Á sajue SOJ SOpo) 'Inbiuiu9 esed OAISN|9X3 


mbr 
PSUƏJd ΕἼ 


|090| enyoads1ad eun UOJ 
se3snq anb uOIDEWUJOJUI ΕἼ 


Sabores de Brasil 


AVE E Z UY uto 


e empezara en junio de este 


en el p fitrión, sino también sus comidas 


picales serán el deleite de los visitantes 
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ejoado, moqueca, capixaba y bobo 

son solo algunos de los platos ti- 

picos de Brasil, cuya cocina, sin 

duda, estará en boga este aŭo, al 

ser el país anfitrión de la Copa del 

Mundo de fútbol. Y muchos goles se 
celebrarán con la cochoço, licor que se obtiene 
destilando la caña de azúcar e ingrediente prin- 
Gpal del coctel nacional, la caipirinha. 

Rica y variada, la gastronomía brasileña se 
sustenta en su amplia extensión territorial, su 
cima, principalmente tropical, que favorece la 
producción de café, frutas, vegetales y ganado, 
y su herencia multicultural -con influencias por- 
tuguesas, españolas, alemanas, italianas, afri- 
canas y amerindias- que han permitido el de- 
sarrollo de una oferta variada de platillos en 
cada una de sus cinco regiones culinarias, in- 
corporando especies e ingredientes exóticos que 
seducen el paladar. 

Los inmigrantes europeos de Portugal, Italia, 
España, Alemania, Polonía y Suiza estaban acos- 
tumbrados a una dieta basada en la harina e 
introdujeron los vegetales de hojas y productos 
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Recetos. Pollo en difere: 


vegeti 


ndo las papas no 
endieron como 


Con la colo- 


seca pasaron a formar 
parte de la dieta de la 
nación suramericana, 
que hoy día cuenta 
con platos únicos 
y estilos com- 
é pletamente re- 
voluciona- 
nos. Los es- 
davos 
africanos 


5. un mercado en crecimiento en Brasil. 


3 preparaciones y ensolada fresca. La cocina del gigante del sur también incluye muchas opciones para los 
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también contribuyeron en la evolución 
gastronómica de Brasil, especialmente 
en los estados costeños. La influencia 
foránea se extiende hasta los inmigran- 
tes japoneses que se establecieron hasta 
bien entrado el siglo XX. 

Hoy día, las carnes de res, pollo y 
puerco son pilares de la cocina bra- 
sileña, En ocasiones, la carne se seca al 
sol. Muchas recetas incluyen harina, 
arroz, maíz, frijoles, caña de azúcar, co- 
co, maní, nueces de Brasil, col, batata, 
pimientos y calabacín. 

Los frijoles, que localmente se co- 
nocen como feijao, se encuentran en un 
variado espectro de colores y formas, 
incluyendo los negros, rojos, rosados y 
marrones, Él coco se usa en numerosas 
sopas, postres y platos de mariscos, y 
además de las frutas tropicales, los cí- 
bricos son muy populares. 

Una versátil harina hecha a base de 
yuca (mandioca) se usa de mil maneras y 
la mandioca tostada es un condimento 
esencial en la mesa brasileña. Mezclada 


con aceite de palma o aceite de dendé 
(un extracto tropical de la palma que le 
da un color naranja a los platos) sirve 
para aderezar carne, pollo y vegetales, y 
para espesar guisos y preparar dulces. 
Pero cuidado, advierte el chef Yuri 
Edmundo Cifuentes, del restaurante Os 
Segredos da Carne, “el aceite de dendé 
es laxante, relaja el estómago y apli- 
carlo en gran cantidad no es recomen- 
dable”. 

La feijoada -un guiso de frijoles y 
diversas carnes, incluyendo cecina, cho- 
rizo y lengua ahumada, puerco salado, 
especias, hierbas y vegetales que se co- 
cen a fuego lento- es el plato nacional 
de Brasil. Su cocción toma mucho tiem- 
po y, por lo general, se sirve los sábados 
cuando las familias aprovechan para 
reunirse, acompañado de arroz, maíz o 
quesos, plátanos maduros y salsa 
picante, 

Para los guisos y los platos prin= 
cipales, la mezcla de especies y hierbas 
requiere de tiempo y tócnica precisa. 
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Se pican y hierven los vegetales y se 
sazona la carne por separado. A los 
brasileños les encantan los condimen- 
tos, especialmente el picante. Además, 
cuentan con el forofa, cuyo ingrediente 
principal es la harina de mandioca. Se le 
agrega a cualquier alimento como hue- 
vos, tocino y bananas, acompañando los 
asados de carne, ave o pescados en 
guisos, 

Para los desayunos, es habitual el 
pao de quijo o pan de queso, que se 
come acompañado de un café fuerte. 
Considerando que el café de Brasil se 
toma en tazas muy pequeñas llamadas 
cafezinhos, al final del día terminan 

siendo alrededor de siete tazas de café 


LOS PLATOS TRADICIONALES BRASILENOS 
USAN INGREDIENTES NATIVOS, INCLUYENDO 
FRIJOLES, ARROZ Y HARINA DE MANDIOCA. 
TAMBIÉN SE CONSUME PASTA Y PIZZA CON 


las que se toma cada persona. 

Los jugos de frutas -ὑπιόπ, papaya, 
melón, piña, guanábana— son muy po- 
pulares en Brasil, así como la bebida de 
guaraná, una fruta de la Amazonia. Ade- 
más, hay muchos licores de frutas como 
el azaí, con leche condensada, que aquí 
en Panamá no hay, explica Fernando 

Cirino, del restaurante Sabor Brasil. 


CADA REGIÓN COM SU SAZÓN 
Además de su fama en materia fut- 
bolistica, Brasil es rico en recursos na- 
turales. La mayoría de las cosechas crece 
en el sur del país, donde abundan el 
arroz, azúcar, café, bananas, papayas, 
aguacates y naranjas. En el norte, se 


Beef Stroganoff. Es uno de los platos más populares de Brasil, ya que 


hay mucho influencia del norte de Europa y África. 
Tun UMIRI | LA PREMA | CONTUTÍA LANON BRAGA 


acostumbra mis la pesca y en la costa 
este es más común comer mariscos, in- 
cluyendo langosta, camarones y pesca- 
dos. La impronta portuguesa se puede 
apreciar en la forma en que se cocinan 
los mariscos. 


ticios de los brasileños y no fue sorpresa 
que los alimentos que más se consumen 
sean arroz, frijoles y café, aunque sí las 
variantes de la dieta diaria de cada re- 
gión. Y es que, debido a las enormes 
distancias. diferentes climas y prácticas 
de agricultura, lo que come un norteño 
de Amazonas no es lo mismo que lo que 
comería alguien de Santa Catarina o Rio 
Grande do Sul, por ejemplo. 

Brasil se divide en cinco regiones 
Culinarias principales. La del norte in- 
Cluye el Amazonas, Amapa y Para, con 
dietas en su mayoría basadas en ma- 
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Acompañantes. frutas y vegetales se sirven con platos calientes, 
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scos y platos hindúes y portugueses 
que incluyen batata, frutas tropicales y 
nueces 

El norte es una zona muy influenciada 
por la co 


a indigena, En el noreste, la 


costa es muy fértil y abundan la caña de 


azucar y el coco, Tiene un toque más 
africano, desde Pernambuco hasta Bahia 
La cocina baiona incluye la vatapá, la 
farofa y la moqueca, junto a frutas tro- 
picales como el mango, la papaya, la pifia 
y el maracuyá. En otras áreas más lejos de 
la costa, los platos reflejan la herencia 
indigena, con vegetales que han sido cul- 
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tivados desde antes de la llegada de los 
portugueses. 

En la región central oeste, donde se 
encuentran Mato Grosso y Goias, los platos 
principales son producto de la pesca y la 
caza 

La región sureste tiene una variedad de 
quesos, frijoles y platos con puerco, En el 
sureste de Brasil, las nueces de pino son 
abundantes y son un snack muy popular, 


Influencia italiana. Brasil es uno de los países que más consume pasta y 
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igual que una exportación lucrativa. En 
Minas Gerais, Sao Paulo y Río de Janeiro, 
por ejemplo, hay mucha influencia italiana 
y portuguesa, y entre los platos más po- 
pulares están el bacalao, las cocadas, pas- 
tas, los quindines y el brigadeiro, además 
de la feijoada. Sao Paulo es hogar del 
pastel, que se fríe en aceite vegetal, Se 
cree que es una variante de los rollitos de 
primavera de los inmigrantes japoneses. 


LA GASTRONOMÍA BRASILEÑA REQUIERE DE 
CONOCIMIENTO, HABILIDAD Y CREATIVIDAD, 
ADEMAS DE PRECISIÓN. 


En la segunda región más habitada 
del país, Minas Gerais, los platos típicos 
incluyen maiz, puerco, frijoles, pollo y 
quesos tradicionales. Se pueden apreciar 
las influencias alemanas e italianas en 
Espírito Santo, aunque el plato estrella 
es de origen amerindio: la moqueca ca- 
pixaba. 

Y en el sur, la influencia italiana y 
alemana con vinos, carnes asadas acom- 
pañadas de papas y yuca siempre han 
sido predominantes. Debido a la larga 
tradición de cultivo de ganado y la in- 
migración alemana, la carne roja es la 
base de la dieta, sobre todo en Santa 
Catarina, Además de la pasta, los cho- 
rizos y postres con un parecido a la 
Europa continental, el churrasco, un tér- 
mino que significa “barbacoa”, similar al 
asado, es popular. En Porto Alegre hay 
mucha carne y por ello, rodizios. 

Cada parte de Brasil tiene un tema 


Cortes. Las carnes son un pilar de la gastronomia brasileño. 
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diferente en la preparación de sus pla- 
tos, dice el chef Cifuentes, de 05 Se- 
gredos da (arne, donde es posible en- 
contrar la feĵoodo del norte, y la mo- 
queca y el bobo del sur de Brasil. “Los 
chefs se especializan por regiones”, aña- 
de Cirino. 


“RODIZIO', 'CHURRASCARIAS* Y 
COMIDA A QUILO 

La comida a quilo es una opción muy 
común en los restaurantes brasileños. Se 
trata de un bufet donde se paga el valor 
de lo que pesa la comida, contrario a un 
precio fijo de los restaurantes all you can 
eat. El rodizio es un claro ejemplo, donde 
las churrascarias ofrecen carne asada a 
un precio fijo. 

Fernando Cirino, del restaurante 
Sabor Brasil, cuenta que alrededor del 
90% de los restaurantes brasileños en 
la hora de almuerzo son “a peso”, 
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BRASIL ES EL PAÍS QUE 
MÁS PRODUCE Y EXPORTA 
CAFÉ EN EL MUNDO. ES 
COMÚN BEBER VARIAS 
TAZAS DE CAFÉ AL DÍA. 


“Ἐν la cantidad que quieras y se 
pesa el plato lleno, eliminando el peso 
del plato (traído desde Brasil padro- 
nizados por el peso). Pagas por lo que 
vas a consumir”, explica. 

En los rodinos no se pierde la opor- 
tunidad de probar todo lo que se quie- 
ra, los clientes pueden degustar cada 
uno de los platos, añade el chef Yuri 
Edmundo Cifuentes de Os Segredos da 
Gre, 

¡En 2014, la fiebre del fútbol se une 
a la pasión del buen comer! 
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Hamburguesas: 


burgers'... 


Las mejores hamburguesas de carne llevan los condimentos más 
conocidos: lechuga, tomate, queso y cebolla. Bienvenidos a la 
revolución culinaria: ‘burgers gourmet’, ‘veggie burgers’, “bite sized 
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na buena hamburguesa llena 

de optimismo el espíritu y 

sacia el estómago, ya sea en 

un autorrapido, en un res- 

taurante de cinco tenedores 

o en un dinner. Es un arte y 
una dicha conseguir que alguien saboree 
una hamburguesa tan fica que no le pro- 
voque conversar con otros en la mesa. Es la 
came sin el hueso, los vegetales sin la 
ensalada, el queso... Pero últimamente, los 
paladares se han vuelto más exigentes, 
causando una revolución, 

La hamburguesa debe estar jugosa, pero 
no gotear. Idealmente, debe ser artesanal, 
cocida a fuego lento y ofrecida a término 
medio, aunque en cuestión de gustos man- 
da cada uno. La cebolla debe estar picada 
finamente para lograr la armonía del crun- 
ch y la dulzura en un solo mordisco, Pero 
ya no es suficiente con la tradicional salsa 
de tomate (hay quienes dicen que ninguna 
hamburguesa que tenga la necesidad de 
ketchup puede considerarse buena) 

El truco de la hamburguesa es el pan 


Sin el pan, es como un filete con desorden. 
El pan no debe ser demasiado grande mi 
obstruir. Debe estar ligeramente tostado y 
es imprescindible que sea fresco. 

Las hamburguesas, frecuentemente no 
favorecidas por los nutricionistas, inspiran 
Lo devuelven a uno a la infancia. Pueden 
ser de todos los tamaños, desde bite szed 
hasta de una libra entera, aunque ojo. 
deberian advertir de lo que uno está a 
punto de pedir. Cualquiera al que le guste 
la carne, tiene una hamburquesa favorita 
aunque no exste un consenso sobre cuál es 
la mejor 


Desde el siglo pasado, la hamburguesa 
se ha identificado con food. Pero 
debido a la globalización, a un ritmo ὁ 


vida más acelerado y a las preocupa: 


por la salud, las mentes creativas han te 


mda que esforzarse para hacer de la h 


burguesa un plato más nutritiv 
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Se desconoce el origen exacto de la 
hamburguesa, pero muchos creen que el 
Hamburger steak viene de la añoranza de 
los inmigrantes hacia el nuevo mundo por 
sus platos tradicionales. Surge de la ne- 
cesidad de suplir a una población en cre- 
cimiento, urbes de gran concentración, en 
muy poco tiempo, Sus años dorados fueron 
entre finales de la Primera Guerra Mundial 
y la Gran Depresión estadounidense, cuan- 
do se popularizó el nickel burger o ham- 
burguesa que costaba un real. Para sa- 

tisfacer la demanda, se utilizaban animales 

locales como fuente de la carne y otros 
ingredientes para personalizarlos: carne de 
canguro, en Australia; carne de cerdo ibé- 
πω, en España, y chili con carne, para el 
sabor Tex-Mex. 


Los ingredientes que generalmente 


acompañan a la hamburguesa son las salsas 
(ketchup -a base de tomates, una mezcla 


entre lo dulce y lo ácido-; la mostaza y la 


mayonesa) y los vegetales (cebolla cortada 


fina y en aros; hojas de lechuga, rodajas de: 
tomate y pepinillos), 


El tocino, pasado sobre la brasa, ahumado, 
chewy... complementa la carne de res como la 
mostaza al perro caliente, Para algunos, la 
pregunta se mantiene: ¿con o sin bacon? 
Ambos están bien, Los champiñones saltea- 
dos, crudos, acitronados o al ajillo aportan 
sabor y nunca están de más. El huevo frito “a 
caballo” se ha popularizado en los últimos 
años y en las hamburguesas es un plus. Los 
aguacates y hamburguesas también forman 


una pareja celestial. Es una receta tan simple 
pero genial, que hará que olvide el ketchup. 

Raúl Domínguez, propietario del res- 
taurante Onza Steakhouse, explica que, 
adicional al pan casero y las carnes USDA 
Prime, quiso mezclar otros ingredientes y 
así ideó combinaciones no tradicionales pa- 
ra su clientela. “La hamburguesa de can- 
grejo de piel suave es un concepto un poco 
asiático, un ingrediente que utilizan mucho 
en el sushi, y, al pensar en qué hacer para 
tener algo distinto, salió la idea del soft 
shell crab mezclando lo latino con respecto 
al guacamole”. 

Zoila Poveda, gerente de Slabón Café 
Bistró, añade que las hamburguesas se dis- 
tinguen por el gran sabor de su carne. En 
su caso, no usan productos modificados 
genéticamente (GMO) y son atrevidos al 
incluir papas dentro de la hamburguesa, en 
el caso de la Habanera, la favorita del chef, 

Hoy día, este sencillo alimento es un 
fenómeno culinario global que se adapta a 
todas las culturas con solo cambiar el tipo 
de pan y reemplazar la carne de res por 
pavo, pollo, pescado, productos a base de 
soya, frijoles u otras preparaciones vege- 
tarianas. Las posibilidades son muchísimas, 
pruebe con otros ingredientes y salsas ori- 
ginales, dele rienda suelta a su imagi- 
nación y ¡disfrute! 


El secreto: los ingredientes. Carne 


y salsas innovadoras garantizan el 
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fas soleados, mañanas acostados 
bajo la sombra de los árboles que 
bordean las playas y la siempre 
agradable rutina de cargar el 
carro con los implementos ne- 
cesarios para dejar atrás el bu- 
llico de la ciudad y pasar un día placentero, 
refrescándose con la brisa del mar... 

La perfecta imagen veraniega se torna triste 
cuando, al llegar, encontramos las cristalinas 
aguas contaminadas, la arena llena de peli- 
grosos desechos y los basureros -escasos y des- 
cuidados- como protagonistas de la falta de 
educación o conciencia cívica de algunos ba- 
fiistas y visitantes, quienes no toman en cuenta 
que este valioso recurso natural sufre el paso 
del turismo local, que deja tras de sí los ves- 
tigios de su presencia: latas y botellas de cer- 
veza, envases de soda, platos desechables, ser- 
villetas y papel sucio, entre otros miles de 
desperdicios que, olvidados o tirados -tal vez 
por la creencia de que “alguien” vendrá a re- 
cogerlos por ellos- se los lleva el mar y con- 
taminan los océanos o pueden ser la causa de 
asfiria o muerte de aves y otros animales, 

Aunque no hay una lista oficial de las playas 


más contaminadas del país, populares áreas de 
encuentro durante las vacaciones escolares co- 
mo Veracruz, Gorgona, Isla Grande y Portobelo 
figuran entre las más sucias luego de las gran- 
des oleadas de visitas. 

Las playas y ríos de la ciudad sufren en gran 
parte, como es el caso de Costa del Este y 
Panamá Viejo, explica Jenny Echevarría, direc- 
tora de Educación Ambiental de la Asociación 
para la Conservación de la Naturaleza (ANCON), 
ya que en ellas desembocan los ríos Matías 
Hernández y Chilibre, entre otros, que traen 
desechos como juguetes, colchones y hasta 
productos de línea blanca. 

La polución es de tal proporción que lugares 
turísticos como Taboga, apodada la isla de las 
flores, experimenta las consecuencias de la ba- 
sura que genera la gran población de la ciudad 
capital. Visitar este paraíso va siempre sujeto a 
la posibilidad de encontrar aguas cristalinas o 
una marejada de basura plástica que ahuyenta 
hasta al más intrépido turista. 

Contrario a países en los que las industrias 
son los mayores contaminantes de los océanos, 
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expresa Antonio Piedra, biólogo y con- 


1 Mar Viva. 


sultor de la Fund. 
Este tipo de polución plantea el di- 


fidil reto de cambiar la mentalidad pè- 


nameńa de utilizar los ríos como ba- 
sureros y de no botar los desechos sin 
cuidado en las playas. 

Para lograrlo, señala Piedra, se po- 
dria seguir el ejemplo de modelos que se 
han adaptado internacionalmente, como 
el de la Unión Europea que designa el 
galardon “Bandera Azul” a las playas que 
cumplen con niveles bajos de contami 
nación por basura 
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ofectadas por los desperdicios que vierte la comunidad. 


Este también es el caso del Sistema 
de Depósito Devolución y Retorno, una 
iniciativa que consiste en crear un im- 
puesto para las botellas plásticas de 
bebidas gaseosas, así, al momento en 
que el consumidor acaba su refresco, 
devuelve la botella al establecimiento y 
se le devuelve el depósito, iniciativa que 
Piedra considera sería de gran ayuda en 
el país, ya que los estudios realizados 
arrojan que el 50% de la basura en- 
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¿BASURERO PLAYERO? De arriba hacia abajo: Costa del Este y Taboga son algunas de las playas 
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contrada en las playas locales es plástico 
de tipo PET, un compuesto que demora 
más de 50 años en descomponerse, y del 
cual se produce la mayoría de los en- 
vases de gaseosas. 

De esta forma, “además de crear con- 
ciencia, se incentiva y se le demuestra a 
la sociedad civil que estos residuos no 
son solo basura, ya que tienen un alto 
potencial de reciclaje”, explica el bió- 
logo y consultor, 


UNA IDEA QUE PUEDE 
)NTRIBUIR A MEJORAR EL 
MBIENTE: APOYAR LAS 
ACTIVIDADES REALIZADAS 
POR ORGANIZACIONES SIN 
FINES DE LUCRO PARA LA 
MPIEZA DE LAS PLAYAS DE 
LA CIUDAD Y EL INTERIOR. 


¿CÓMO CUIDAR NUESTROS 
RECURSOS? 

Al visitar las playas se debe procurar 
llevar bolsas suficientes para depositar los 
desechos que se produzcan. En el caso de 
las latas, Echevarría recomienda aplastar- 
las y entregarlas a personas que reciclan 
el material, una actividad informal que 
cada vez es más común en el país. Im- 
portante es, además, tratar de no dejar 
los aros de plástico en los se agrupan las 
latas de cerveza o sodas, ya que pueden 
causar la asfixia de aves y tortugas. 

Si se viaja en grandes grupos se debe 
llevar la comida en envases plásticos re- 
ciclables, no emplear utensilios plásticos 
desechables y procurar dejar el área en su 
estado natural, lo que incluye, si está en 
su posibilidad, la recolección de los de- 
sechos existentes aunque estos hayan sido 
dejados por visitantes anteriores. 

En el caso de acudir a las áreas pro- 


tegidas, como Coiba, los turistas deben 
contactar a los guardaparques para pre- 
pararse con antelación. Conocer si hay 
áreas de recclaje y basureros en el lugar 
que visitaremos es un paso en el camino 
correcto para evitar la contaminación de 
los recursos naturales, siendo estos uno 
de los principales atractivos turísticos del 
país. 

En el ámbito gubernamental, según 
Echevarría, hacen falta más normas y le- 
yes que provoquen un cambio en el pen- 
samiento local, aunado a la constante 
educación ambiental en todos los niveles, 

Aunque existen multas por la conta- 
minación con basura, hace falta un mayor 
monitoreo y la integración de estamentos 
gubernamentales y ONG relacionadas con 
este tema, para unificar esfuerzos y tra- 
bajar de forma escalonada, señala Piedra, 
y añade que este mecanismo lograría un 

manejo óptimo de la contaminación de las 


GRANITO DE ARENA. Reciclar y participar de las limpiezas orgamizadas por 
distintas ONG son maneros de ayudar a cuidar los océanos. mana 
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¿Panamá 


playas en Panamá. 

Durante el mes de septiembre de cada 
año se celebra el Mes de los Océanos, 
época en la que las actividades para pro- 
mover el cuidado de las playas son co- 
munes y merecen apoyo. Adicionalmente, 
a lo largo de todo el año, organizaciones 
como ANCON, la Autoridad Nacional del 
Ambiente (ANAM), Fundación Promar, Pa- 
namá Verde, la Fundación Marva y el 
actividades periódicas promoviendo el 
Cuidado y limpieza de las playas. 

En 2013, durante la Gran Limpieza de 
Playas, la actividad embiema del Mes de 
los Océanos, durante un solo día -de ma- 
nera simultánea en 40 sitios del pañ- se 
recogieron más de 33 toneladas de basura, 
de las cuales el 48% eran envases plá- 
ticos, 9% tapas de bebidas y el restante, 
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Dispositivos 
de consumo: 


Carros que ofrecen 'infoentretenimiento' y que se 
manejan solos, televisores en ultra alta 
definición, más aparatos interconectados, 
impresión 3D casera y tecnología para vestir, 
fueron los principales protagonistas del CES 2014. 


Tamara Del Moral * tócimoraiGprensa. com 
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1 futuro interconectado 
Esta es la visión cada vez 
nás real y cercana de hacia 


dónde nos lleva la tecno- 


ogía, según se pudo ver 

en el Centro de Conven- 
egas, durante el reciente 
Electronic Show (CES), la mayor 
lógica del continente y a la 

ron unas 150 mil personas. 

s imposible asistir a todas las 


Gas y apreciar cada producto, o 


siquiera, llegar a todos los pabellones 


j o a la magnitud del evento, en un 
recorrido de dos días fue posible conocer 
la visión que tienen los fabricantes sobre 
el hogar del futuro y los aparatos in- 


terconectados, así como el creciente in- 


terés que está generando la robótica para 
el hogar y la asistencia a personas, la 
computación para ponerse encima (wea- 
roble devices) y la impresión casera 3D. 
Alianzas entre compañías tecnológicas 
y las de carros, bicicletas y productos de 
salud para fusionar servicios y aplica- 
ciones con sus equipos; personalidades 
del mundo de la TV y el espectáculo; 
prototipos y demostraciones de cómo 
funcionan los vehículos autónomos y 
eléctricos, fueron algunos de los hechos 
destacados del CES este año, un evento 
que marca las pautas de la electrónica de 
consumo para los próximos meses. 


“LINEUP” EN UHD 
Samsung se enfoca en hacer 
una transición rápida de 
televisores 'full" HD a UHD, 
Su nueva linea incluye un 
modelo 3D de 55” que no 
requiere usar gafas, uno de 
98” de UHD de 8K (8 veces 
la resolución de imagen de 
un ‘full’ HD), uno de 1057 
panorámico UHD, y de 110”, 
| que llegarán a los mercados 
de Latinoamérica en el 
segundo trimestre del año 
Además, ofrece el Evolution 
Kit y One Connect, para 
actualizar los televisores 
| automáticamente. 


A o 


TV con curvas. Michael Bay, director de 
Transformers, no atinó a explicar las 
ventajas de estos aparatos (experiencia 
más inmersiva, con más profundidad) y se 
fue pidiendo disculpas. (Tina Fey parodió 
la escena en los Globos de Oro). El 
televisor plano que se ‘dodla’ (bendabie') 
para volverse curvo fue un prototipo 
presentado por Samsung en el CES, 


#CES2014 


CONTENIDOS 
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¿COMPRAR O HACERLO? 


La impresión 3D es una 


ÓN? 
"ULTRA HIGH DEFINITION': ¿EL FUTURO DE LA TELEVISION? 
t focado a la transmisión 


inaron de calar entre los 


tendencia que viene fuerte 
para el mercado domestico. 
Estas máquinas permiten 


e una resolución cuatro veces o 
pronóstico. Servicios como Netflix 


demanda. Armba: 


hacer piezas, juguetes, arte y 
un sinfín de objetos plásticos. 
Imágenes: dulces hechos con 
la impresora ChefJet Pro 3D; 
impresoras MakerBot; y 
modelo Bukito 3D que 
‘imprime’ una cabeza como la 
de Bruce Willis 


“WLAKABLES” FUERON PROTAGONISTAS 


Refrigeradora 
de la Chef 
Collection de 
Samsung. 
diseñada con las 


sugerencias de chef 
profesionales. Izquierda: Estufa 
Discovery iQ 48” con una 
tableta con pantalla de 7” 
incorporada en su panel 
frontal, del fabricante Dacor, 
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EL MICROCOMPUTADOR DE INTEL 
Izquierda: Telefo 
El CEO de Intel Corp 
presento a “Edison 


minicomputadora 


del tamaño de una 
tarjeta SD, con capacidades 


inalámbricas y que ha si 
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para dispositivos portátiles y 
wearobíes como relojes y pulseras. 
Intel también lanzó una cámara nueva 
que facilitará la interacción con las 
computadoras 


#CES2014 


carros autónomos e inc 


para el confort, seguridad y 


los pasajeros. Ford, en alía 
permitirá a sus usuari 
5 
Unidos, a finales de este año, compra 


infoentretenimiento SYNC/App Link er 


comandos de voz. Se contempla tam 


sistemas de vigilancia a través de SYNC/App 


Kia también presentó en el CES alguno 


de sistemas de infoen 


1. Vista del Future Mobility 
eléctrico con pilas combusti 


V2 de Toyota, modelo 
bie y cuyo depd: se 
llenará de hidrógeno, Se venderá en California e 
2015 y su residuo será el vapor de agua. Otras 


marcas como Honda y Hyundai también han 
anunQado este tipo de carros para el otro año. 
2. Panasonic exhibió un auto eléctrico Tesla 
modelo $ que funciona con celdas 
en sus baterías, 


de lones de litio 


3. Ford Mustang GT convertibl 
con sistema SYNC/ApoLink 

Abajo; Prototi 
hibrido solar. 


e 2015, eléctrico 


po del Ford € Max Solar Energy, un 
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CERROJOS CON BLUETOOTH 


Cerraduras ntelige 
cepillos de OKIDOKEY, func 
Bluetooth 4.0 y 


acceder a la 


diente The Kolit 


CAMARA INTELIGENTE 
The Autographer, de 3.5”, 58q, tiene cinco sensores que 


iden cuando tomar fotos. Se puede enganchar en la 


ja o llevarse en un cordón al cuello, Lente con campo 
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FAMOSOS 


en la 
iesta de CNET por la nueva 
erie de CBS, 'Intelligence'. 


EPOCAY 
HO 


«2014 Scom Adama, Inc. Tm 


luego de un 

evento de Monster Inc. = = 
NUESTRA TRADICION 

DICE QUE AHORA DEBO 
ESTRANGULARLO CON 
UN ASPID BARRERO 


"La revista automotriz 
de mayor circulación 


en el 
keynote del presidente y 
CEO de Sony, Kazuo Hirai. 


¿LOS ELBONIOS TIENEN 
MUCHAS DEIDADES? 


ΜΟΝ Ñ ISUJETA 
FACILNENTE PLA CABEZA 


D 


llegó 
en un Delorean al pabellón 


de guitarras Gibson. 
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ESTILOS 4 PLACERES COW MOTORES 


ando los evalúan en la 


éticos 


rimad € Aunque hay rasgos es 
d entid que que se conservan con el solo 


tener la tipicidad de 


mplares, hay otros que 


)osibles enfer- 


an prev 
medades que traen aparejadas 


colores y estructuras 


óseas. Las de mayor incidencia 


taria son el cáncer, las 


re entos alergias, sorderas, problemas 


tidad ma de ojos y cardía- 


cos, por lo que 
es esencial que 
los criadores 
conozcan estas 
propensiones 
y las líneas de 
sangre que 
manejan, pa- 
ra poder, me 
diante la selec- 
ción, prevenir 
posibles inconve 
mientes que afec 
ten la salud y la 
calidad de vida 


Rasgos. Algunos se 
conservan para mantener su 
tipicidad, otros buscan 
prevenir enfermedades. 
GERARDO GANDSAS | CORTESÍA 


ZW 
"ELLE 


de los gatos 

Generalmente, acorde a la 
tipologia se cumplen algunas 
normas que determinan el ca- 
racter de los felinos, aunque no 
se puede certificar que sea asf 
en todos los casos 

Aquellos de estructura más 
liviana, como los siameses, 
orientales y cornish rex, entre 
otros, suelen ser más activos y 
necesitan juguetes y elementos 
para entretenerse, tener altura 
donde subirse y objetos móviles 
para ejercitar su instinto de 
atrapar a la presa, 

Si busca ejemplares más 
tranquilos, los de mayor volu- 
men físico y de patas más cor- 
tas serán los ideales, como los 
persas, exóticos, birmanos, ru- 
so azul y ragdoll, Si decide in- 


corporar a su vida un gato de 
raza, considere que los de pelo 
largo, como el persa y otros, 
necesitarán cepillados, baños 
regulares y esmerados secados, 
y si no tiene la paciencia para 
esto, es mejor que no los tenga 
en cuenta. 

En los gatos también es ne- 
cesario evaluar la compatibili- 
dad con nuestra personalidad 
para disfrutar una convivencia 
placentera. En el caso de los de 
raza, esta característica se pue- 
de prever con bastante certeza, 
ya que su propensión viene sos- 
tenida y afianzada en la pureza 
de sus líneas de sangre. 

Asesórese antes de tomar 
una decisión apresurada que 
pueda incomodarlo a usted y 
perjudicar a su mascota. 


SE ACABARÁ EN SU 
QUINTA TEMPORADA 


Melissa Pinel Z. » mpinelQprensa.com 
l drama de época Boardwalk Empire, am- 
bientado en la época de la Ley Seca (1920) en 
Atlantic City, Estados Unidos, encontrará su 
resolución durante su quinta temporada. 

Basada en el libro Boardwalk Empire: The Birth, 
High Times, and Corruption of Atlantic City, la 
producción fue llevada a la pantalla por la mente 
maestra de Terence Winter, quien fue escritor y 
productor de Los Soprano, y es protagonizada a la 
perfección por el polifacético Steve Buscemi (Big 
Fish, Resorvoir Dogs). 


LINDSAY LOHAN PROTAGONIZA El 9 de marzo se estrenará, 
l ITAL en el canal de Oprah 
Winfrey, la serie 
documental Lindsay, sobre 
la errática vida de la actriz 
Lindsay Lohan. 
La serie seguirá su camino 
a través de los pormenores 
de la crisis pública en la 
que se ha visto envuelta y 
su recuperación, 


En Boardwalk Empire, Buscemi es Enoch 'Nuc- 
ky' Thompson, un p o, gangster y tesorero de 
my y el principal criminal de la época. 

4 años al aire, la serie ha recibido 40 
a los premios Emmy, de los cuales 
ha ganado 17 estatuillas incluyendo Mejor Serie 
Dramática y Mejor Reparto en una Serie Dramática. 

Aunque la quinta temporada aún no tiene fecha 
de estreno, se conoce que saldrá este año y contará 
con 12 capítulos que llevarán el crimen organizado 
en Atlantic City a su justo final. La serie se trans- 
mite por HBO. 


Atlantic 


Zoe Saldaña, con 


sus 
papeles en Star Trek y Avatar. 
dará el sa 


adaptación 


gran pantalla 


protagonizará 


mimsene don 


traslada a Paris: Rosemary 
(Saldaña) se muda con su esposo a 
un apartamento con un pasado 
desconocido y 


to comienza a 
sospechar de todas las personas 
Que la rodean, incluyendo al padre 
de su hijo que aún no nace, 


La ganadora del Oscar 
Halle Berry será la estrella 
del nuevo drama de ciencia 
ficción a cargo de Stephen 
Spielberg. Extant, un 
thriller de 13 episodios 
sobre una astronauta que 
regresa luego de pasar un 
aŭo sola en el espacio y 
cuyas acciones cambiarin 
el rumbo de la historia. 
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= QUENOTEFALTE NADA EN TU - > 


tográfica o c 
mibolo quirmico del radon. 


< Nombre de letro. Letro gre 
go. Abrenaturo de caprtón 
kete GI impera. Uruqod 
de longitud ublizado en Japón 
6. En Chile. jergo hablodo por 
α gente del hampa. Templo 


ignec. 
4 Dirección de una pagino de 
información dentro de inter 
net. Abrento paro el espiritu 
de los creyentes 

9. Carta de la baraĵo. Es 
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químico del 6. Prefijo de animal Siglos 


soy en inglés con apóstrofe 
7. Último libro canónico del 
Nuevo Testamento, 

8. En Perú, espalda de una 
nde les exhorto o persona. 


cuyo oficio es confeccionar 


del cliente. 
1. Cosas que se solen de lo 10. Conjunción inglesa. 
comente. Iniciales de Isabel Iniciales de Raúl Iriarte. 
Joromilo to o mancha que dis 
2. Unico epistolo de Pablo minuye el valor de una cosa. 


dingido a un individuo sobre 11. Epístola donde narro que 
un asunto de naturaleza pri- lo fe sin obras es muerta. 
vado. Siglos de Asociación Simbolo del óstato. 

Rural del Uruguay. 

3. Sufijo dirmnutivo. Silabo 
infontil. Utilizod. 

< Imawles de Alberto Ortega. 
Noto musical. Voz castrense. 
En lo religión egipoa, 

vital, que después de la muer- 
te velo sobre el cuerpo yel 
aimo. 

5. En México, nombre con el 
que se le conoce a la mofeta. 


de Irish Greyhound Board. Yo 


por la fe. (omeren 9. Grupo sanguineo. Hombre 


prendas de vestir a la medido 


Suserihete o renueva tu pla 


Certificado de regalo B/.40' 
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